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¢, Sabia usted que la diabetes puede causar dafios a la circulacion y a los nervios

del pie? Por eso un podiatra es parte esencial de su equipo de atencion a la
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diabetes. Asociacion médica de podiatrica Americana advierte que si ho es j =
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tratada a tiempo, la diabetes puede causar la amputacién de las extremidades Zﬂ‘f Od'“‘ ?ﬂ;'igg‘d Road
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inferiores. Pero un plan comprensivo de atencion a los pies, coordinado por un Telephone 301.571.9200
Telephone 800.FOOTCARE

podiatra miembro de la asociacion, puede reducir la probabilidad de una Facsimile 301.530.2752
amputacién por 85%. Para mas informacion, visite apma.org. WWW.apma.org
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La diabetes ataca todo el cuerpo, pero es especialmente dafiina a sus pies. Esto
nos advierte Asociacion meédica de podiatrica Americana. La diabetes puede
causar mala circulacion, que puede producir Ulceras en los pies. Si usted tiene
diabetes, no deje que la enfermedad ataque a sus pies. Recuerde estos consejos:
Revise sus pies todos los dias para ver si tiene tajos, llagas o ampollas que no
sanan; visite regularmente a su podiatra miembro de la asociacion, y use zapatos

gue le queden comodos. Visite apma.org para mas informacion.
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